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Descrizione Progetto: Obiettivi / Finalità
	 La sarcoidosi è una malattia granulomatosa infiammatoria cronica, multisistemica ad eziologia ignota. Colpisce in genere giovani adulti e di mezza età e si presenta frequentemente con linfoadenopatia ilare bilaterale, infiltrati polmonari, lesioni oculari e cutanee. Possono inoltre essere coinvolti altri organi come fegato, milza, linfonodi, ghiandole salivari, cuore, sistema nervoso, muscoli, ossa e altri organi. Le caratteristiche anatomopatologiche tipiche sono i granulomi epitelioidi non caseosi, un accumulo di istiociti epitelioidi spesso contenente cellule giganti multinucleate La sarcoidosi è una malattia diffusa in tutto il mondo che colpisce individui di ogni sesso, razza ed età. Globalmente l’incidenza è stimata intorno a 16,5/100.000 negli uomini e 19/100.00 nelle donne. Ha una predilezione per i adulti di età inferiore a 40 anni con un primo picco d’incidenza tra i 25 e i 40 anni in entrambi i sessi e un secondo picco nelle donne sopra i 50 anni. Il decorso e la prognosi sono influenzati dalla manifestazione iniziale della malattia, la durata e la gravità del danno. Spesso la malattia ha durata limitata dai 12 ai 36 mesi nel 50% dei casi e in molti altri inferiore ai 5 anni. Alcuni pazienti sviluppano invece una malattia di maggior durata con ricadute molto frequenti. Nei pazienti che presentano la sindrome di Lofgren o linfoadenopatie ilari bilaterali asintomatiche, si assiste alla regressione dei sintomi nell’arco di settimane o mesi, cosi come si verifica per il 60-70% dei pazienti con stadio radiologico di tipo I. Peggiore è la prognosi per i pazienti in stadio II non trattati con terapia corticosteroidea e per quelli in stadio III. Mancano bioindicatori clinici e di laboratorio in grado di predire il futuro andamento della malattia. La fibrosi polmonare idiopatica (IPF) è una pneumopatia fibrosante del polmone associata ad una prognosi molto severa con una sopravvivenza media di 3-5 anni. Il decorso clinico della IPF è estremamente variabile, alcuni pazienti hanno una progressione lenta mentre altri pazienti hanno una rapida evoluzione della malattia caratterizzata da improvvisi episodi di esacerbazioni acuta. Le esacerbazioni acute di IPF sono la causa che condiziona maggiormente la mortalità. Obiettivo del nostro studio (che si inserisce nell’ambito del progetto Europeo E-Rare) è quello di identificare potenziali biomarkers di sarcoidosi e fibrosi polmonare idiopatica con significato prognostico. Lo studio clinico in esame si svolgerà su pazienti affetti da sarcoidosi e fibrosi polmonare idiopatica seguiti presso la UOC Malattie Respiratorie e Trapianto di Polmone con la finalità di definire potenziali bioindicatori prognostici clinici. 
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	Il Responsabile del Progetto (programma o fase di esso) garantisce il rispetto delle modalità di espletamento della collaborazione oggetto del contratto stesso, al solo fine di valutare la rispondenza del risultato con quanto richiesto e la sua funzionalità rispetto agli obiettivi prefissati.


Eventuale descrizione COMPLESSIVA Progetto
Obiettivo / Finalità
	 

	Dovranno essere indicate le fasi/sottofasi e i tempi di realizzazione del progetto (arco di tempo complessivo). Si richiede di prevedere i tempi di realizzazione anche per le fasi del progetto che si estendono oltre l'anno, anche se in modo meno puntuale. Nell'ultima colonna devono essere indicati i risultati che si intende raggiungere per ciascuna fase. Il numero delle fasi deve essere proporzionato alla durata del contratto di collaborazione. 


	
         
	Descrizione fasi e sottofasi Progetto
	Tempi di realizzazione (n. mesi) 
	Obiettivi delle singole fasi

	1
	Realizzazione di un database per la raccolta di dati clinici-radiologici-immunologici.
	2
	Raccolta dei dati.

	2
	Elaborazione dei risultati per identificare bioindicatori clinici con valore prognostico.
	1
	Analisi statistica, elaborazione dati per la definizione di biomarkers prognostici.
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